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Fachvortrage

und Veranstaltungen

fuor pflegende Angehdrige und Interessierte

Betreuende Angehorige ste-
hen im Pflegealltag meist vor
groBen Herausforderungen.
Oft fehlt das Fachwissen zur
richtigen Pflege als auch das
Wissen Uber verschiedene Ent-
lastungs- und UnterstUtzungs-
moglichkeiten. Daher haben
die Johanniter in Mecklen-
burg-Vorpommern erstmalig
im Jahre 2020 eine Fachwis-
senreihe in's Leben gerufen,
die pflegende Angehdrige mit
grundlegendem Wissen versor-
gen soll.

Unsere Fachvortrage sind for
Interessierte offen und kosten-
los. Die Teilnehmer erhalten
Informationen zu Pflege- und
Rechtsthemen, zu Entlastungs-
und Unterstitzungsleistungen
sowie praxisbezogene Tipps,
z.B. zum rockenschonenden
Pflegen, MDK-Begqutachtung,
Erbrecht oder Patientenverfu-

qQung.

Zu Gunsten einer hohen inhalt-
lichen sowie aktuellen Qualitat
der Inhalte referieren neben
den Johanniter-Pflegefach-
kraften Fachanwalte sowie
Vertreter von Sanitatshausern
und Physiotherapien.

Abwechslungsreiche Veran-
staltungen runden unser An-
gebot ab. Hierbei kbnnen Sie
entspannen, Kontakte knupfen
und eine kurze Auszeit vom
Alltag nehmen.

Wir freuen uns, Sie bei uns be-
gruf3en zu kdGnnen.
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Vortragsort (wenn nicht anders angeben):Johanniter-Tagespflege Plate, Am Sportplatz 16,
19086 Plate. Anmeldung stets erforderlich: 0162 1392031

Vortrag: Informationen zur richtigen Pflege, zu Entlastungen und Hilfen (kostenlos)
Lesecafé: Buchvorstellungen & eine Tasse Kaffee gratis (kostenlos)

Gemeinsames Spiel: Bingo (kostenlos)

Kennenlernfrohstick: Frohstick in Gesellschaft statt allein (5,- € Unkostenbeitraq)

Konzerte: Live-Konzerte (Solokunstler/Qrchester) von Klassik bis Modern (kostenlos)

Sprechstunde: Jeden vierten Dienstag im Monat kdnnen Sie sich telefonisch beraten
lassen und auch individuell einen Termin zu einem persdnlichen Gesprach in der
Tagespflege oder ggf. bei Ihnen zu Hause vereinbaren.

Runder Tisch: Wir laden bei einer gemeinsamen Tasse Kaffee oder Tee pflegende
Angehorige herzlich in unsere Einrichtung ein um sich untereinander auszutauschen
(was die Probleme und evtl. Méglichkeiten usw. betrifft).

Tanznachmittag: Wir laden alle Senioren und Junggebliebene die Abwechslung im Alltag
suchen herzlich zum Tanzen ein (5,- € Unkostenbeitraq).

Grill-Frohshoppen: Der Frohling ist da, die Temperaturen werden warmer, die Lust auf
gemeinsames Grillen steigt. Wir laden Sie herzlich zum Grill-Frohshoppen ein!

Januar

2.01. 16.30-17.30 Lesecafe
22.01. 16.30-17.30 telefonische Sprechstunde

O  25.01. 14.00-16.30 Tanznachmittag
@® 30.01. 15.30-17.00 gemeinsames Bingospiel
Februar
6.02. 16.30-17.30 Lesecafe
@ 18.02. 16.00-17.30 Runder Tisch
26.02. 16.30-17.30 telefonische Sprechstunde
Marz
£6.03. 16.30-17.30 Lesecafe
15.03. 9.00-11.00 Kennenlernfrohstouck
® 2503. 16.30-17.30 Vortraqg: Die Tagespflegeeinrichtung
FUhlen Sie sich wie zuhause (Was versteht man unter einer
Tagespflege? Wie wird solche Einrichtung finanziert?
Was haben die Angehérige davon?
26.03. 16.30-17.30 telefonische Sprechstunde
O 30.03. 15.00-16.00 Konzert: Wir freuen uns auf den Frohling (angeleitet von
_ Frau Antje Schnell und Hannelore Dankert)
April
3.04. 16.30-17.30 Lesecafe
23.04. 16.30-17.30 telefonische Sprechstunde
@® 2404. 15.30-17.00 gemeinsames Bingospiel
O  26.04. 14.00-16.30 Tanznachmittag
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Mai

8.05.
10.065.
® 13.05.
28.05.
28.05.
O
Juni
5.06.
O 14.06.
® 23.06.
25.06.
Juli
3.07.
& 8.07.
® 17.07.
23.07.
August
7.08.
16.08.
27.08.
September
4.09.
O  20.09.
24.09.
O  27.09.
Oktober
[ 2.10.
O 11.10.
22.10.
® 23.10.
November
3 6.11.
@ 11.11.
15.11.
26.11.
Dezember
& 4.12.
O 6.12.

16.30-17.30
9.00-11.00
16.00-17.30
ab 10.30
16.30-17.30

15.00-16.00h

16.30-17.30
15.00-16.00

16.30-17.30

16.30-17.30

16.30-17.30
16.00-17.30
15.30-17.00
16.30-17.30

16.30-17.30
9.00-11.00
16.30-17.30

16.30-17.30
15.00-16.00

16.30-17.30
14.00-16.30

16.30-17.30
15.00-16.00

16.30-17.30
15.30-17.00

16.30-17.30
16.00-17.30

9.00-11.00
16.30-17.30

16.30-17.30
15.00-16.00

Lesecafe
Kennenlernfrihstick
Runder Tisch
Grill-Frohshoppen
telefonische Sprechstunde

Mai Konzert: Jugend musiziert in Plate (Es gastieren
die Sieger des Landeswettbewerbs ,Jugend musiziert®,
die fur den Bundesausscheid nominiert sind)

Lesecafé

Konzert: Wir musizieren den Sommer herbei
(das ,Trio Molino® gastiert in Plate)

Vortrag Inkontinenz: Welche Arten existieren
und wie gehe ich damit um? Welche Hilfsmittel gibt es?

telefonische Sprechstunde

Lesecafé

Runder Tisch
gemeinsames Bingospiel
telefonische Sprechstunde

Lesecafé
Kennenlernfrihstuck
telefonische Sprechstunde

Lesecafé

Konzert: Potpourri aus verschiedenen Zeiten
(das Quartett Massoneaux aus Schwerin gastieren)

telefonische Sprechstunde
Tanznachmittag

Lesecafé

Konzert: Musik fOr Floten aus alten und neuer Zeit
(,Flautas Cantando" gastiert)

telefonische Sprechstunde
gemeinsames Bingospiel

Lesecafeé

Runder Tisch
Kennenlernfruohstick
telefonische Sprechstunde

Lesecafé
Konzert: Bald wird es Weihnachten

(Jugendsymphonieorchester-Kids und Leiterin Maria Schéne)



FUhlen Sie sich
wie zuhause

Unsere Johanniter-Tagespflegeeinrichtungen

Moglichst lange in seiner ver-
trauten Umgebung zu bleiben
ist der Wunsch vieler pflege-
bedurftigen Menschen im
Alter. Unsere Tagespflegeein-
richtung in Plate hilft Ihnen,
diesen Wunsch zu realisieren.
In angenehmer, freundlicher
und wohnlicher Atmosphare
betreuen wir Sie. Als langjah-
rige examinierte Pflegekrafte
und Pflegehilfskrafte wissen
wir um die Besonderheiten
von pflegebedurftigen Men-
schen. Unsere Devise lautet,
Sie so zu betreuen, wie wir
selbst betreut werden wollen.

Vorteile unserer Johanniter-
Tagespflegen

Pflegebedurftige Menschen

/ werden tagsUber betreut
und gepfleqgt,

/ kénnen weiterhin in vertrau-
ter Umgebung bleiben,

/ entfliehen dem Alltag fUr
einige Stunden,

/ verbringen den Tag aktiv
unter Gleichgesinnten.

Pflegende Angehorige

/ schépfen in dieser Zeit Kraft,

/ Zeit fOr Entlastung, Erho-
lung, eigene Termine,

/ tragen dazu bei, die Selb-
standigkeit ihres pflegebe-
durftigen Angehorigen zu
erhalten.

/ werden fachkompetent
beraten.

++ Kostenubernahme

|13€7 FOr die Inanspruchnah-
me einer Tagespfle-

ge stellt die Pflegekasse ein

Extra-Budget zur Verfugqung,

d.h. dass Ihr Pflegegeld nicht

gekUrzt wird.

Kontakt
Johanniter-Tagespflege Plate
Am Sportplatz 16 in Plate.

03861501587
0162 1392031

Tel.
Mobil

Unser Fahrdienst holt Sie

kostenlos ab und bringt
Sie wieder nach Hause.
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